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Примерное меню питания школьников на 2017-2018 ученный i од
'  рСН В Ы Х О Д выход белки жиры | углевод >Ц К ( а М К Р Ре А 111 (

гр -р : ы

7-10 лет 11 ле1 и /О % % к  кал Ml % М \ ' % мг% Mini мг% мг % Ml % vi Г°/
старше ...

1 неделя
11онедсльни к

Завтрак I
Nft 41 1 со 198 3 Каша молочная манная 

с
маслом ели вечным

150/5 1 50/5 6 7,6 25,4 195 35.8 1 5.4 6.4 -х лJ  S 0.25 0 0.04 о

№  8 со Ю81 !>\ герброд с сыром 15/25 15 25 8,8 12.4 159 5 7 16 6 .1 0,6 9 0.03 0
Х« 1000 со Ю83 Чай с сахаром 200 200 0,00 0 14 56 24 12 6 8 0.8 0 0 9  1

: 8.09 16.4 51.8 4 10
С ГОИМОСТЬ 25-00 25-00

( >6ед
Х-> 632 со Ю8 3 I \ЛЯШ И  ! ГОВЯДИНЫ 35/25 35/25 14.6 ■14.9 2,35 202 3 77 20,9 1 1 179.

~)

0 0.2 и

№  753 со 1083 Макароны отварные 150 ! 50 55 4.1 3 3 195.8 К) 9.3 7.3 0 0,7 0 0.02 о

1 №  1000 со 1 081 Чай с сахаром, лимоном 200/5 200/5 0.09 0 1 4 56 24 1 2 6 8 0.8 о 0 2 9

П К Хлеб
шпслшчшл|Рр}канон

35 3 s
2 . 8 0.5 14.9 75.2 6  1 , 6 1 1 . 2 18,2 65.2 1.1 0 0.08 0>

1 1 ГК ЛпельСИНЗа 50 50 0.6 0.13 5,2 27,9 0 2 2 . 1 8,5 14.9 0.2 0 0.03 39
23.59 19.63 69.45 556.9

(  I онмость 45-00 45-00
........



'Завтрак
X: 4 1 1 со 1 98 3 Каша молочная 

рисовая с маслом 1 50/5 i 50/5 5.5

I I  к Яйцо отварное 1/2 1лт 1/2 цп 2,6
Xv 102-1 cf> j.983 Кофей ны й нап иток 200 200 3,2
П К Хлеб пшеничный И■ 20 1.6

12.9

Стоимость 25-00 25-00
ИЛИ

Ny 250 со 1083 Суп молочный рис. 250 250 9.4
X» S со 198 3 бутерброд с маслом Н/25 1 5/25 5.6
V  102-1 со 1983 Кофейны й напиток 200 200 3.2

16.2
Стоимость 25-00 25-00

< )бед
Ne 572 со 19S3 Сосиски молочные 50 50 4.8

или сардельки

№ 759 cu 1983 Картофельное торе 1 50 150 3.2 _
.,V? l) .:A c< > 1 1Д5 > Ком поз из яблок 200 200 0.1
П К Хлеб пш./ржаной > S 3 5 2.8

10,9
Стоимость 45-00 45-00

ИЛИ
№ 71 со 2004 Винегрет овощной 50 50 0.65
jV« l 74 со 2001 Суп крестьянский со 250/5 250/5 2.1

сметаной

.N« 591 со i 994 Вак беляш 100 100 1 2,9
I l k 1 !апиток «.Падете к» 200 200 0
Г IK Хлеб пш./ржаной > 5 35 2,8

18,45
С 1 'он мое 1 ь

.
45-00 45-00

r\ \



Среда
Завтрак

" ■

1 505i l l  со 1983 Каша молочная 
геркулесовая с 
маслом

1 50/5 4.1 5.9

N сб S 983 бутерброд с колбасой 
н/к

15/25 15/25 4.2 7.4

!0] i сб 1983 Чай с молоком 200 200 1.4 1.6
9.7 14,9.

Стоимости 25-0(1 25-00
(>бед

205 со 2004 Ниточки куриные 65 65 6,5 14
744 сб 2004 Каша гречневая вятка я \ 150 150 7,5 5.5
к 1(мрожное « Гурбинкэ» 1 /50 ш 1 1/50 ни 5,7 8,6
] 0 ! 1  сб 1983 Чай с сахаром 200 200 0,09 0
К Хлеб 35 35 2.8 0.5

! пцсннчн.ый/ржгшой
. 25,59 28.6

( ГОКмости 45-00 45-00



Чет вер!
1 Завтрак' j

.NV ■! 1 ! сб 1983 Каша молочная пшенная е 
маслом

150/5 ; 150/5
!

4,1 5,9 26.9

.V- 8 сб 1983 1 >\ герброд с сыром 10/25 10/25 ~) 8.8 12,4

.‘у  |()25 си 1983 Какао на молоке 200 200 3,6 2,7 1 3.8
9.7 17.4 53.1

Стонмосг ь 25-00 25-00
пли

: V- 259 сб 1983 Суп молочный пшенным 250 250 9.4 10,9 27.4
1 V- 1081 сб 1983 Блины со сгущенным 

молоком
75/10 75/10 5,1 3,1 32.6

! V- 1025 со 1983 Какао на молоке 200 200 3.6 2.7 13.8
18,1 16,7 7 3.8

i Стоймосте 25-00 25-00
I ...................... ........... Обед
; N ':  <>70 со 1983 Ф р и к а д е л ь к и  и соусе 60/50 ! 60/50 8 6.9 5.8

V- 747 со 1983 Рис отварной 150 | 150 5,3 8.7 50.2
V- 773 сб 1983 Капуста Тушеная 50 50 1.7 ! 2.2 1 1.2

| ГТК Булочка яр'ослаьская 50 ....50.. 3.9
0.9, .

2 7 J M
1 N6 924 С б 1983 Компо'-г из кураги 200 200 0 30,6
! П К Хлеб пшеничный, ржаной з 35 2.8 0.5 14,9
! 22.6 ; 21 139,5

Стоимость 45-00 45-00
ИЛИ

К" 1 76 с б 19831 Борщ и 5 свежей капусты со 
сметаной

250/5 250/5 8.3 9,6 15,4

1 1 К Сосиска в яссic 50/50 50/50 12.2 20.8 65
V ' 97 ! оЗ 1983 К'ОМНО! И ! клра! п 200 200 0.9 0 30.6

; 1 гк X д е б п п i е н н ч . / р ж; н i о й 35 35 2.8
24.2

0.5 14.9
30.9 125,с

Стонмосг ь 45-00 45-00 1.................



ГТятынца
'Завтрак

X« 4 I ! со 198 3 Каша молочная Артеке 1 50/5 1 50/5 6.4 10.5 32,4 243.6 92,8 23.5 25.6 105.6 1.8 0 0,08 0
маслом ел и ночным

V" 8 со 1985 бутерброд с колбасой 15/25 15/25 5.1 9.4 9 137 160,5 19,6 20.9 150.7 1.5 19.2 0.1 0
вареной

X- 1024 со 1983 Кофейный напиток 200 200 3,2 2,4 14,9 94 0 98 36 0 48 0 0,02 0.2
1 5 22.3 56.3 474,6

( ’ гон месть 25-00 25-00
Обед

Г, ОС
 |

Суп гороховый 250 250 8 4,4 31.8 1 14 1 V 1 й 19.1 23,16 180 1,3 0 0,05 2,8
\.. о*'-7 со 1983 Куры отварные 75 75 19.8 15,3 9 2 255 0 52.6 33,6 .... 2.69 0 0,09 1,06
S-: 759 со ! 983 К  а рто ф е л 1. н ре т 1 к > ре 150 1 50 т А 1,2 22,1 1 12 681 40 30 84 1 1 0,15 5,6
Л- 1010 со 198 3 Компот H i с\ хофру кгов 200 200 1 0.05 27,5 1 10 u 28,6 18.27 0 0.61 0 ' 0,03 0.37
Г ГК Хлеб пшеничиын/ржлпон 35 35 2.8 0,5 14,9 75.2 64,6 j | 1 18.2 65.2 1.1 0 0.08 0

34,8 21.45 105.5 666,2
( ' I ОНМОСГЬ 45-00 45-00 .............

ИЛИ
Ха 6 1 9 со . 983 11ечень но с ipoiановски 50/50 50/50 14.6 9.9 [ 7 154,5 0 12.06 0 15 5,1 0 1,2 6.5
V; 759 сб 1983 Картофельное шоре 1 50 150 3.2 1.2 22.! 1 12 684 40 30 84 1 1 0,15 5,6
X- ЮН) сб 1983 Комног ит с\хофруктов 200 200 1 0,05 27.5 1 10 .. о.... 28,6 18,27 0 0,61 0 0,0 3 0.3 2
ГТК X л е б m! 1 е ш i ч н ы й / рж а н о й 35  ̂5 2.8 0,5 14.9 75.2 64.6 1 1.2 18.2 65.2 ' 1.1 0 0,08 i)

2 1.6 1 i .65 66,2 4 51.7
( гон мое t ь 45-00 45-00

_____ ___ _ .. . ....... 1 ........... . __

I



1 неделя

“ ................... Кип ра к ‘ т

.№> 41 1 сб !‘.ж; Каша молочная 
I с р к у. 1 есо в а я с м ac j i < > м

1 50/5 150/5 ! 4.1 5.9 26.9

II  к Яйцо отварное, 1 ап i шт | 5.2 4,6 0.3
№  1009 сб 198/3 Чай с лимоном 200/5 200/5 I 0.2 0 13,6
'П К Хлеб пшеничный 20 20 | 1.6 0.3 8.1

--....... ' '
1 H.I 10,8 48.9

Стоимость 25-0(1 25-00
( )бед

№ 658 сб 198 > 1>игонки рубленные 
мясные

70 70 j 9.5 14 9.6

№ 746 сб 1983 Каша рисовая вял кая 150 150 ! 5,1 3 4 1.4
П К Я б. 1 о ко п opt H iош ю 60 60 | 0,24

тг-1 5.9
V. 948 сб 198 3 Кисель плодово-ягодный 200 200 j 0.18 0.18 42,7
П К Хлеб ншеиичный/ржаной 35 35 2.8 0.5 14.9

Т Т Х Х 2 1 7.92 104,5
Стоимость 45-00 45-00



_Y> 8 с 6 198 3 
,V- 102 ! со 108 3

h'~ 3j 6 сб 2004 
№  К со 198 3 
N■1024 со 1983

N’ 56 c6 1983 
X'j 5 I 9 со I OS 3 
jv  789 со 1983 
V' 929 со 198 3

■

 ̂ Y: SI со 198 3 
i П К

Y> 3 88 со 2004 
Y> 759 co 1988 
jY> 929 со 1983
11 к ...

'Завтрак
Каша молочная дружба с маслом

1
|.............-.....3 -.... -..—.......-......
■ бутерброд с сыром 
I Кофейный напиток

Стоимость
или

Макаронник
Бутерброд с сыром 
Кофейный налиток

.
( л  онмостъ

: Обед
Рассольник по-ленинградски 

I Рыба тапсченная( минтай)
I Картофельное пюре 

Компот ит апельсин 
| Хлеб пшенич ./ржаной

Стоимость
иди

| Салат ит свежей капусты или 
I Огурцы свежие 
I КоI деты рыбные (минтай)
I Картофельное шоре 
j Компот ит апельсин 
I Хлеб пшенич./ржаной

Вторник

i 150/5 ! 50/5 3,7 7.4

10/25 10/2 5 -> 8,8
| 200 200 3.2 2,4

8.9 18.6
25-00 25-00

!•

150/5 1 50/5 7,3 7,2
' Ю/25 10/25 7 8,8
; 200 200 3.2 2,4

12.5 18,4
! 25-00 25-00

i 250/5 250/5 2 2 5.3
75 1 1.4 1 1.6

! 200 200 3.6 1,6
| 200 200 0.18 0
j з 5 35 2,8 0.5

1
20,1 8 19

; 45-00 45-00

1 50 Ж .. 1.9 5,6
1 50 . '<> ... _ 0.2 1,5
' 7(5 70 12 1 8.5
i 200 200 3,6 1.6
i 200 200 0.18 0
л S 55 2,8 0.5

20.4 8. 21,2/
18.78 17.1

4 5-00 45-110 L.....

............ И . . ,
21.4 1 66.4 60,2 30,7

..........

1 i .5 105 0,1 12.8 0.06 0 •:

12,4 159 57 .....><L ь 44 0.6 <) 0.0 3 0
14.9 94 0 98 56 0 48 0 0.02 0.2

48.7 4 19.4
......_..._

4 5.4 278 15 16.1 6 1 1.78 1,25 0,08 0 0,06 0
12,4
14,9

1 59 57 16 6 4 0,6 9 0,03 0
94 0 98 36 0 48 0 0,02 0,2

72,7 531

15.4 120 563 15,6 22.5 193 0.85 0 0.08 6,7
2.25 159 259 25.5 21 84 0,4 5 15 0,05
29.4 149 684 40 30 84 1 4

0
0,1 5 5,6

23.4 9>,4 34.2 10,8 3.6 3,6 0.18 0 7 ?
14.9 75:? 64,6 1 1.2 18,2 65,2 и 0 0.08 0 t
85,3

5
598.6

6.9 85 0 50.3 : 18.3 0 0.81 0 0.03 40.1
1 18 0 6,6 4 0 0,1 1 0 0.01 1.28

9,8 : 202 235 39 25 88 1 j 0,15 0,3
29.4 1 149 6 84 40 30 84 1 4 0,15 5.6
23.4 95,4 34.2 10.8 3,6 3,6 0,18 0 0 7,2
14.9 75.2 64,6 11.2 ' 18.2 65.2 • 1.1 0 0.08 0

84.4/
78.1

606,6/ 
5 39.6

j



/

Завтрак ■ ----

V 4 ! 1 со И)8 3 Каша молочная 
манная с маслом

'

1 50/5 150/5 ■1 5.9

V 8 со 1983 Бутерброд с 
колбасой п/к

1 5/25 15/25 1  ̂• t . 7.4

» 101 1 со 1983 Чай с сахаром с 
молоком

200 200 1.4 1.6

9.6 14,9
Стоимость 25-00 25-00

Обед
"" 697 со 1983 Куры отварные ‘ 70 70 19,8 15.3
•• 794 со 1983 Каша гречневая 

пялкая
150 1 50 7 5 5,5

! К Пирожное школьное | 1 шт/50 1 шт/50 2.5 12,9
v 1009 со 1983 Чай-с сахаром 200 200 0.09 0
1 К Хлеб

1 нненичный/ржаной
35 2.8 0.5

\\ . ' о '• 32.69 34,2
Стоимость 45-00 45-00

ИЛИ
с  3 73 со 1983 Колбаса отварная ’ 50 > : 3
s' 1 ОХ со 19S 1 i ореховое пюре 1 50 1 50 15 4,9
■ 1 к ! 1мрожное школьное 1 шт/50 1 шт/50 2.5 12,9
3' 1009 СО 1983 Чай с сахаром 200 200 0.09 0

Г К Хлеб
ншеннчный/ржаноГ1

35 _> 5 2,8 0,5

23.09 21,3
слоимое I ь 45-00 45-00

/ J 2



ШШШ W в  ■:‘ ’

Завтрак
10,5 52.4 1  ] с. 2С6 1.8 0

г
.V- 1 f 1 об 198.л Каша молочная Артек с 

маслом
150/5 150/5 6.4 243,6 92.8 105.6 0.08 0

.V' 8 со 1983 Буте рб ро; i с к < > л б ас t > \< 
вареной

15/25 1 5 25 4.2 7.4 6.9 112,5 ! 12.5 3 1.9 6.4 34,1 0,8 0 0,1 0,7

N -  1025 со 1983 Какао на молоке 200 200 3.6 5 7 13.8 93 96 66 0 0 0 54 0, i 8 2.3
14.2 20.6 53.1 449,1

Стоимость 25-00 25-00
Обед

5.8 8.4Ха 195 со 1983 Щи и а с вс же й капусты 
со сMC I амой

250/5 250/5 1.8 93 30 32.4 19.03 0,71 0 0.05 0,05 1 1,98

X ’ 669 со 1983 Тефтели с рисом 60/50 60/50 1 1,4 16,5 I 17 262.7 103,7 11.5 13.6 68.1 0.8 0 0.4 0
X» 753 со 1983 Макароны о тарны е 150 150 5.5 4.1'

0,05
> 3 195,8 10 9,3 7.4 0 0,7 0 0,02 0 j

Ха 1010 со 1983 Komi и.) 1 мл сухофруктов 200 200 10 27.5 1 10 0 28.6 18.27 0 0,61 0 0,03 0.32 |
П К Апельсин порционно 50 50 0,6 0.13 5.2 27.9 0 22,1 8,5 14,9 0.2 0 0,03 39 |

| П К Хлеб
пшеничный/ржаном

35 35 2.8 0.5 

2 7,08

1 4.9 75,2 63.6 I 1,2 18,2 65.2 1.1 0 0,08 0

32,1 106 764,6 >

Стоимость 45-00 45-00 ..........
или

5.8 8,4! Ха 197 со 1983 Щи из свежей капусты 
со сметаной

250/10 250/10 1.8 93 30 32.4 19,03 0,71 0 0,05 ОД) 5 1 1,98

| П К Сосиска в юс ас 50/50 50/50 12,2 .....г1!.-*?.... 65 24 1,5 1 10 1 7,5 10 80 0,8 0 0.09 .....о .....!
1 Х<: 1010 со Н83 Компот И ! сухофрукюв 200 200 1 0.05

0.5
27.5 1 10 0 28.6 18,27 0 0.61 0 0.03 0.32

1 П К Хлеб
пшеничный/ржаной

35 35 2.8 14,9 75.2 64,6 1 i ,2 18.2 65,2 1.1 0 0,08 0

17,8 2 7.1 5 1 1 5.8 5 19.7
1 Стоимос п. 45-00 45-00

6
. X I I



Пи Iннца
•уЗавтрак ......

v.: 11 1 со 1983 Каша мо ю* им и ри? злым 
с мае юм

! ТО 'О j 50/5 6.5 7.6 26.5 197.5 176,7 130.2 20,3

.... . ...... .

1 16.7 0.1 5 22.3 0.06 о

М> 8 об 1983 бутсроро | 1 (. мром: 10/25 10/25 _ 8.8 12.4 159 57 16 6 44 0.6 9 0,(33 0
V  102-1 сб 1984 I - иф< .11И t >* 11 III ни I OK 200 200 3.2 2.4 14.9 94 0 98 36 0 48 0 0,02 0.2

' 1 1.7 18.8 53,8 450,5

....
( 1 ОИМЙС! Ь 25-00 25-00

ИЛИ
S<> 259 сб 1983 (Ч н  молочный рисовый 250 250 9.4 10.9 27.4 244 281 321.9 44,4 0,62 2,1 0 0,37 1.37
V- 8 сб 1983 бутерброд с маслом 1 5/25 15/25 2.4 9.1 14,6 146 400.2 215.1 149.5 30 70 0,11 0,5 0.2

| V 1024 СО 1983 Кофейный напиток 200 200 3.2 2,4 14.9 94 0 98 36 0 48 0 0,02 0,2
15 22.4 56,9 484

Стоимость 25-00 25-00

( )бсд
.V; I 02 сб 2004 Зра и>1 школьные 70 70 1 1.6 ! 4 ! 1.0 2.39.4 137 12.8 19,1 61,2 1,1 0,03 0 0

: Ж  7 5 9  со 198.3 К а ртоф ел 1. н ое ддо ре 1 50 150 2 *3 _> . _ 1.2 20 | 1 12.1 684 40 30 84 i 1 0,15 5.6
Ж  924 сб 198.3 Компот ит яблок 200 200 0.1 0 26,1 104,9 96 12 4 4 0.8 0 0.2 5.4
П К Хлеб V

гп iioiiiMDi,!!! .-■'ржаной
35 35 2.8 0,5 14,9 75.2 64.6

...........
1 1,2 ! <* 65.2 0 0.08 0 i

; У; 109! с б 1983 ] |нрожок печепьп’! с
! lOi’HT 1ЛОМ НЛП

50 50 4.1 31.1 171 0 I 3.25 ООО 0 1.04 0 0,04 1.)

Ж  87 сб 2002 11лк>шка фигурная 70 70 5.4 3.9 34.1 194 0 16 7.8 0 0.6 0 0.03 0,02
21.8, 
2 3.1

19.1/ 
19,6

108.8/
105,8

702,6/
725,6

1 ( ’той мое п> 45-00 45-00 ........

[ 1римечапие:
I , Хлеб в меню включае г см пшеничный, ржаной с добавлением питамини шро канной добавки "Колосок' (чередуя по дням недели).
.1 I Доводится ( -ви I имннн тания 3-х блюд б- >6i I геобр.тю ва гол иные % чреж тення)
! Н шкодах не имеющих цсхово! о деления сала гы рекомендуется тамешгп, на порционные овощи.
4 В период с марта текущего года салаты ил сыры.х овощей необходимо заменить на такускн на вареных овощей или порционные фрукты

Ведущий технолог Г Р i ! А М о пшена

G Z '1
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Федеральная служба по надзору и сфере зашиты прав потребна елей и благополучия человека

ф и л и а л  ф е д е р а л ь н о г о  к к з д ж т т н о г о  УЧРЕЖДЕНИЯ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
«ЦЕНТР (11Г ИЕНЫ 11 ЛИ ИДЕМ ПОДОГИ И В РЕСПУ14.Н1КЕ БАШКОРТОСТАН»
В ГОРОДАХ СТЕРЛИ I АМАН, ( АЛДОлТ, ЛУРГДЗИНОКОМ, ГАФУРИПеком, 
ИШИМЕЛЙСКОМ. С! Г. Р. IИ В Л Ш Г ВС КОМ, СТЕРЛИ! AM А КС К ОМ РАЙОНАХ

:>чак. Ртпушгика Башкортостан. -Г53 107 
i - in а 11 mg ie si г НФшеца:

И t Ш  К ! Ii i 02700905 70Л 1268021)0!
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Еордатнил Роспотреймадаорл j
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А К Т Ли
са нитарно-э и идем иол огнч секли о оослс.тованин 

от о 21!__» _____ авг\ с гл______  2017 г.

Наименование: Примерное..меню питания для учащихся общеобразовательных
учрс/К ;ений ! г к :1 и чц'к ■ Д I год, ufx иь-г м|>[х ЗАО «Общепит» 
Адрес объекта (при необходимое' и.: 45 1 16. 1‘Ь. г. ( ;ср и шак. i Ц}рС]У? г г Ленина, 69 
Основание: порч челне 1 ерритортыыюго отле.та У прщулеиня Роспотребнадзора по РБ в 
i i l ’ i' . k "  : \ >., ■ урин • 1 1 v' ком ( ' герангамакском
I2P й о н а х_ Ла 2 38 от N . и К. 2 ОГЛ.

Заявитель: Терпит ириальнцй отдел- Управления___ Роспотребнадзора по РВ в
г. Стерлиташк и Аур газ и иском. Гащурнйском. Стерлябам.евском, Стердитамакском 
районах: 453107. РЬ. i С и д и  лшк. у i Режуюцноиная. 2а
(указать наименован не, юридический адрес ИНН. ОГРН «при цели,домости)
Обследование проведено в ирису i с гвни: ведущего технолога ЗАО '-Общепит» 
Н.А. Могучевой Г

В холе санитармо-лпидемиоло! пиескою обе. нутвання установлено: с целью
гигиенической оценки соответствия opiашпашш питания учащихся общеобразовательных 
учреждений г.Стерлигамак на 2017-2018 учебный год требованиям СапНиН2.4.5.2409~08
«Санитарно.опадемпологические требования к организации шпация обучающихся в
общеобразовательных учреж. тениях ; нрежденпяч начального п среднего 
профессионал мил ■ образования-- itреде кипою  .примерное меню питания школьников на 
осеннее- зимний период 201 ?-2(Л 8 \чебный гот. Примерное меню составлено ведущим 
технологом ЗАО «Обчиспи! Лк -чекой И Л.. утверждено i енералвным .ли ректором ЗАО 
«Общепит» 1 .А .Дчобаеиым.

Горячее питание обучающихся в общеобразовательных учреждениях 
г.Стердитамака представлено 2-х разовым приемом ( завтрак н обед). Примерное меню 
содержит информацию о коднчсст венном сое! а нс блюла, энергетической и пищевой 
ценности. указана информация о со.тержанпн тиаминов и минерал!.ных веществ, 
разраобтано с учетом сезонное! и и возрос шых ; р\ ни. ч то соо тве ictbvci и.6.6., п.6. К). 
Сан! 1нН2.4.5.241)Ч'-о1у> .■-С'.-.щитармо щмдечнодогическис требования к организации 
питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и 
среднего профессиона итого образования•<. В представленном примерном меню завтраки 
(стоимость 25.00руб.) состоят из основпш о горячем о блюда (молочные каши крупяные, 
молочные супа) и горячего напитка ( напиток кофейный, какао с молоком), хлеба 
пшеничного, дополнительно включены яйцо вареное < ? раза) пли бутерброд с маслом (2 
раза), с сыром (4 р а з а ! пли ко юасоп 14 раза в М рацион 0т- на . -. \<i\ 45.00руб.

ф  и:



включены горячие 1 блюда (5 раз), основные горячие блюда из мяса говядины., птицы, 
рыбы с гарниром. напитки { компоты, кисель, напиток «Золотой шар»), овощные
закуски, овощи порционно иди свежие фрукты, хлеб пшеничный или ржаной. В
представленном десятидневном примерном меню л дней представлено in двух рационов ( 
альтернативное меню). Рекомендуемые нормы основных продуктов соблюдаются: масло 
сливочное, масло р.тстнтетыюс. -мясо, х гео пшеничный и ржаной, овощи, крупы 
в к л ю ч е н ы  е ж е д и е т ш .  члс> слАстся cv»e v v п . Ь . М .  С ; ш П и Н 2 .4.5.2-400 -<УВ « С а н и т а р п о -  
'шпдемиологические i реновация/ к орпшншши питания отучающихся 8 
общеобразовательных \ прежден’иях. учреждениях начального и среднего
профессионального образованиям/ ;

Повторяемость одних и гех же блюд в один и гот же день или в последующие два 
дня не наблюдается, что соответствует требованиям и. 6.13. С'анПн! 12.4.5.2409-08 
«Санитарно эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в 
обшеобразова i слыть; х учреждениях. учреждениях начального и среднего
профессионатыюго обраювлния .

Несоответствия: не.1.. ....
{'указать норлипштыП документ (пункт, разделi при нсооч̂ днч'Х д

Санитарно-эпидемиологическое обследование проведено: ^
Помощником врача по общей гиi иене ............_..._.... _..._ .  .....Валиахметовой Ф.Ф.
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