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Код
блюда Наименование

Выход
блюда

(гр)

Пищевые вещества Энергети
ческая

ценность,
ккалБелки Жиры Углеводы

Лагерь ЦДП 1-4 класс

Завтрак

К П 2 20 0 1 Ч а й  с  л и м о н о м  с  с а х а р о м 2 0 0 ,0 0 0 ,2 6 0 ,0 5 0 ,2 5 4 ,0 0

Д 0 7 Ф Р У К Ф р у к ты  с в е ж .(ш т .) 1 0 0 ,0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0

Ш К 2 2 2 0 М Б у т е р б р о д  с  м а сл о м 5 0 ,0 0 2 ,41 6 ,7 5 1 2 ,5 3 '1 2 0 ,0 0

С О Л Ь Й О Д С о л ь  й о д и р о в а н н а я  • 2 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,00

Д 0 7 Е Ц 1 9 К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я  *
. .......  ?

2 0 0 ,0 0 7 ,4 7 8 ,0 0 3 6 ,5 3 2 4 1 ,3 3

ИТОГО по: Завтрак 10 ,54 1 5 ,2 0 5 9 ,1 1 4 1 2 ,3 3

Обед
К П 2 2 0 5 0 С уп  к р е с т ь я н с к и й  с  к р уп о й  (П Ш Е Н О )  с о  с м е т а н о й 2 5 0 ,0 0 6 ,4 0 7 ,7 9 1 3 ,4 4 150 ,00

Ш К 0 0 1 2 9 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  ( B l ,  В2, 4 0 ,0 0 3 ,2 4 5 ,6 0 2 1 ,2 0 102 ,67

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  и ж е 4 0 ,0 0 3 ,2 0 0 ,4 8 1 8 ,5 6 9 2 ,8С

П О Р Ц 0 0 5 О гу р ц ы  с в е ж и е  (п о р ц и о н н о ) 5 0 ,0 0 0 ,1 4 0 ,0 4 1 ,11 11,43

Д 0 7 Е Г 1 9 К а р т о ф е л ь  т у ш е н н ы й  с  о в о щ а м и 1 5 0 ,0 0 3 ,3 0 9 ,1 5 2 2 ,6 5 189 ,00

К П 2 2 0 0 7 Н а п и т о к  я б л о ч н ы й 2 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 7 ,6 0 6 7 , ОС

С О Л Ь Й О Д С о л ь  й о д и р о в а н н а я 3 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0,00

Д 0 7 Б Ж 1 9 Р ы б а  т у ш е н н а я  в т о м а т н о м  с о у с е  с  о в о щ а м и 9 0 ,0 0 14 ,2 0 6 ,9 0 2 ,8 0 130,00

ИТОГО по: Обед 3 0 ,4 8 2 9 ,9 6 9 7 ,3 6 742 ,90

Стоимость питания за день 184,60
Лагерь ЦТО

Завтрак

Д 0 7 Е Ц 1 9 К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я 2 0 0 ,0 0 7 ,4 7 8 ,0 0 3 6 ,5 3 2 4 1 ,з :

К П 2 20 0 1 Ч а й  с  л и м о н о м  с  са х а р о м 2 0 0 ,0 0 0 ,2 6 0 ,0 5 0 ,2 5 4,00

С О Л Ь Й О Д С о л ь  й о д и р о в а н н а я  * 2 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 (

Ш К 0 0 2 01 Б у т е р б р о д  с  м а сл о м 4 0 ,0 0 3 ,1 0 8 ,8 5 1 5 ,5 0 144,00

ИТОГО по: Завтрак 10 ,83 1 6 ,9 0 5 2 ,2 8 3 8 9 ,з:

Обед

Д 0 7 Б Ж 1 9 Р ы б а  т у ш е н н а я  в т о м а т н о м  с о у с е  с  о в о щ а м и 6 0 ,0 0 9 ,4 7 4 ,6 0 1 ,8 7 86 ,6 ;

К П 2 2 0 5 0 С уп  к р е с т ь я н с к и й  с  к р уп о й  (П Ш Е Н О )  с о  с м е т а н о й 2 5 0 ,0 0 6 ,4 0 7 ,7 9 1 3 ,4 4 150,00

С О Л Ь Й О Д С о л ь  й о д и р о в а н н а я 3 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0, 0<

К П 2 2 0 0 7 Н а п и т о к  я б л о ч н ы й 2 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 7 ,6 0 67,01

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  и ж е 4 0 ,0 0 3 ,2 0 0 ,4 8 1 8 ,5 6 92,81

Ш К 0 0 1 2 9 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  ( B l ,  В2 3 5 ,0 0 2 ,8 4 4 ,9 0 1 8 ,5 5 89 ,8 !

Д 0 7 Е Г 1 9 К а р т о ф е л ь  т у ш е н н ы й  с  о в о щ а м и 1 5 0 ,0 0 3 ,3 0 9 ,1 5 2 2 ,6 5 189,01

ИТОГО по: Обед 2 5 ,2 0 2 6 ,9 2 9 2 ,6 6 675,31

Стоимость питания за день 125,60


