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Пищевые вещества

Белки Жиры Углеводы

Код
блюда Наименование

Выход
блюда

(гр)

Энергети
ческая

ценность,
ккал

Лагерь ЦДП до 11 лет

Завтрак

КП24084 Каша манная молочная 160,00 6,90 8,05 18,66 199,47

КП24045 Чай с сахаром 200,00 0,20 0,00 6,50 27,00

0000065 Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е) и же 40,00 3,20 0,48 15,36 94,40

Д07ФР20 Фрукты свеж.(шт.) 100,00 0,09 2,00 19,00 112,00

ИТОГО по: Завтрак 10,39 10,53 59,52 432,87

Обед

КП22412 Салат из свежих помидоров и огурцов 85,00 0,64 4,04 3,19 51,00

КП24012 Суп картофельный с вермишелью 200,00 1,33 3,41 13,47 151,00

КП24050 Плов из говядины 150,00 7,00 8,10 19,00 216,00

КП24055 Компот яблочный 200,00 0,00 0,00 17,60 67,00

0000065 Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е) и же 35,00 2,80 0,42 13,44 82,60

Ш К00129 Хлеб ржано-пшеничный формовой с витаминами ( B l,  В2, 30,00 2,43 4,20 12,79 71,00

ИТОГО по: Обед 14,20 20,17 79,49 638,60

Стоимость питания за день 2 2 9 ,0 0

Лагерь ЦТО

Завтрак

КП24084 Каша манная молочная 160,00 6,90 8,05 18,66 199,47

КП24045 Чай с сахаром 200,00 0,20 0,00 6,50 27,00

0000065 Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е) и же 40,00 3,20 0,48 15,36 94,40

ИТОГО по: Завтрак 10,30 8,53 40,52 320,87

Обед

КП22412 Салат из свежих помидоров и огурцов 85,00 0,64 4,04 3,19 51,00

КП24012 Суп картофельный с вермишелью 200,00 1,33 3,41 13,47 151,00

КП24050 Плов из говядины 150,00 7,00 8,10 19,00 216,00

КП24055 Компот яблочный 200,00 0,00 0,00 17,60 67,00

0000065 Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е) и же 35,00 2,80 0,42 13,44 82,60

Ш К00129 Хлеб ржано-пшеничный формовой с витаминами ( B l,  В2, 30,00 2,43 4,20 12,79 71,00

ИТОГО по: Обед 14,20 20,17 79,49 638,60

Стоимость питания за день 1 5 6 ,0 0

И:

Бракераж

Завтрак

КП24084 Каша манная молочная 100,00 4,31 5,03 11,66 124,67

КП24045 Чай с сахаром 100,00 0,10 0,00 3,25 13,50

0000065 Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е) и же 40,00 3,20 0,48 15,36 94,40

Д07ФР20 Фрукты свеж.(шт.) 100,00 0,09 2,00 19,00 112,00

ИТОГО по: Завтрак 0,00 7,70 7,51 49,27 344,57



КП22412 Салат из свежих помидоров и огурцов 85,00 0,64 4,04 3,19 51,00

КП24012 Суп картофельный с вермишелью 100,00 0,67 1,71 6,74 75,50

КП24050 Плов из говядины 100,00 4,67 5,40 12,67 144,00

КП24055 Компот яблочный 100,00 0,00 0,00 8,80 33,50

0000065 Хлеб пшеничный формовой с витаминами (В1,В2,Е) и же 35,00 2,80 0,42 13,44 82,60

ШК00129 Хлеб ржано-пшеничный формовой с витаминами ( B l,  В2, .30,00 2,43 4,20 12,79 71,00

ИТОГО по: Обед 0,00 11,20 15,76 57,62 457,60
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Бух. Калькулятор 

Шеф-повар 

Ведущий технолог


