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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных 

видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Гимназия №2» 

городского округа город Стерлитамак Республики Башкортостан (далее – гимназия) на 2024-2025 учебный 

год сформирован в соответствии с нормативными документами, с учетом Основной образовательной 

программы НОО, обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения ООП, установленной 

федеральными государственными образовательными стандартами.  

1. Нормативная база:  
В целях организации работы гимназии при разработке учебных планов на 2024-2025 учебный год 

были использованы следующие нормативные документы:  

-  Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ (с 

изменениями);  

-  Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 16.11.2022г.  №992;  

-  Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 16.11.2022г.  №993; 

-  Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.11.2022г.  №1014;  

-  Приказ Министерства просвещения науки Российской Федерации от 12.08.2022 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 №413»;  

-  Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 22.03.2021 №115;  

- Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 №254 (с 

изменениями); 

-  Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.07.2022 №517;  

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020№ 28 (далее - СП 

2.4.3648-20);  

-  Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

(далее –  СанПиН 1.2.3685-21);  

        -  Устав МАОУ «Гимназия №2» г. Стерлитамак РБ. 

Учебный план гимназии формируется в соответствии с действующими нормативами и 

потребностями обучающихся и их родителей (законных представителей). Распределена годовая нагрузка в 

течение учебного года, использован модульный подход, учтены принципы дифференциации и 

вариативности.  

Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами гимназии и направлен на формирование 

у обучающихся широкого научного кругозора, общекультурных интересов, личностно-профессиональной 

направленности и готовности к профессионально-личностному самоопределению. 

1.3. Режим работы общеобразовательного учреждения:  
Учебный план гимназии НОО на 2024-2025 учебный год обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21 и предусматривает для обучающихся I-IV классов продолжительность учебной недели – 5 дней.  

Организация обучения в условиях пятидневной рабочей недели осуществляется при использовании 

учебной и внеурочной деятельности в соответствии с ООП НОО гимназии.  



Время работы гимназии с 02 сентября по 26мая, пн.– сб. с 7:30 до 21:00.  

 

1.4. Продолжительность учебного года:  
В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность учебного года:  

– I класс – 33 учебные недели;  

– II-IV классы – не менее 34 учебных недель;  

 Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике предусмотрено 

равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул составляет 

не менее 7 календарных дней.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана гимназии, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, не превышает в 

совокупности величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21.  

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими нормативами СанПиН 

1.2.3685-21.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом 

объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

– для обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 уроков; 

– для обучающихся II-IV классов – не более 5 уроков, один раз в неделю – 6 уроков; 

1.5. Требования к объему домашних заданий:  
Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется таким, чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах): в I классах – 1 ч., во II-III классах – 1,5 ч., в IV 

классах- – 2 ч. 

1.6. Дополнительные требования при организации обучения в I классе:  
Обучение в I классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:  

– учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;  

– используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии: в сентябре-октябре – по 3 урока 

в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; во втором полугодии: 

январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый;  

– обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;  

– предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

1.7. Обязательная часть основной образовательной программы: 

-  НОО – составляет 80%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, – 

20% от общего объема основной образовательной программы;  

1.8. Деление классов на группы  
В целях реализации ООП осуществляется деление классов при наполняемости класса от 25  и более 

человек при наличии необходимых условий и средств по согласованию с главным распорядителем средств 

на:  

- две группы при проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык» (английский), 

«Государственный (башкирский) язык республики Российской Федерации» во II–IV классах. 

2. Учебный план начального общего образования 

Учебный план для I–IV классов составлен в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования (ФГОС НОО), утверждённым приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 16.11.2022г.  №992. 

ООП НОО реализуется гимназией через организацию урочной и внеурочной деятельности в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. Формы организации 

образовательной деятельности, чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации ООП 

НОО определяет гимназия.  

Учебный план НОО обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения).  

2.1. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС НОО (I-IV классы) 
Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными организационными 

механизмами реализации ООП. Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.  

ФГОС НОО устанавливает обязательные учебные предметы и обязательные предметные области, в 

числе которых: 

- предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает учебные предметы: «Русский 

язык», «Литературное чтение»;  

- предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» включает учебные 

предметы «Родной язык и (или) государственный язык республики Российской Федерации», «Литературное 

чтение на родном языке»;  

- предметная область «Иностранный язык» включает учебный предмет «Иностранный язык 

(английский язык)»; 

- предметная область «Математика и информатика» включает учебный предмет «Математика»; 

- предметная область «Обществознание и естествознание («окружающий мир»)» включает учебный 

предмет «Окружающий мир»; 

- предметная область «Искусство» включает учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное 

искусство» (по 0,5 часа в неделю);  

- предметная область «Технология» включает учебный предмет «Труд (технология) 1час в неделю; 

- предметная область «Физическая культура» включает учебный предмет «Физическая культура» (в 4 

классе 1 час в неделю). 

Для поддержки предметной области «Искусство», «Физическая культура» выделяются 

дополнительно часы на изучение предметов «Музыка» и «Изобразительное искусство» в рамках внеурочной 

деятельности (по 0,5 часа в неделю). 

Предусмотрены традиционные каникулы.  

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с ограниченными 

возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием самих обучающихся и их родителей (законных 

представителей) индивидуальные учебные планы.  

Обучение проводится с балльным оцениванием знаний обучающихся и домашними заданиями, 

начиная со II класса. Промежуточное оценивание результатов обучения осуществляется в конце года.  

 2.2. Организация внеурочной деятельности  

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать образовательную 

деятельность, которая осуществляется в формах отличных от классно-урочной и направлена на достижение 

планируемых результатов освоения ООП. Так, предметы «Изобразительное искусство», «Музыка» на 

которые отведено 0,5 часа в неделю, изучаются в полном объёме за счёт часов внеурочной деятельности. 

Часы физической культуры в 4 классах дополнена внеурочной деятельность в объёме 2 часов.  

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является её воспитательная 

направленность, соотнесённость с рабочей программой воспитания  гимназии. Для реализации ООП НОО, 

для обеспечения развития индивидуальных способностей детей, а также удовлетворения потребностей 

обучающихся и их родителей (законных представителей) предлагается различная внеурочная деятельность, 

организуемая по направлениям развития  личности  за счет часов, выделенных на ведение внеурочной 

деятельности.  

Направление ВД в соответствии с ФОП 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

Проектно-исследовательская деятельность 

Коммуникативная деятельность 

Художественно-эстетическая, творческая деятельность 

Информационная культура 

Интеллектуальные марафоны 

Учение с увлечением! 

 

Гимназия самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности. План 

внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при получении НОО (до 1350 часов за четыре года обучения) с 

учетом интересов обучающихся и возможностей гимназии.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся. Недельный объем внеурочной деятельности должен 



составлять не более 10 часов. Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам 

обучения, а также их суммирование в течение учебного года. 

 

2.3. Особенности учебного плана, ведение ОРКСЭ  
В учебный план IV класса включён учебный предмет «Основы религиозной культуры и светской 

этики народов России» (далее – ОРКСЭ), который входит в предметную область «Основы религиозной 

культуры и светской этики»  1 час в неделю (всего 34 часа).  

Целью учебного предмета ОРКСЭ является формирование у обучающегося мотиваций к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных 

традиций многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других культур и 

мировоззрений.  

Основными задачами комплексного курса являются:  

– знакомство обучающихся с основами православной, мусульманской, буддийской, иудейской 

культур, основами мировых религиозных культур и светской этики по выбору родителей (законных 

представителей);  

– развитие представлений обучающихся о значении нравственных норм и ценностей личности, 

семьи, общества;  

– обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, ранее полученных 

обучающимися в начальной школе, и формирование у них ценностно-смысловых мировоззренческих основ, 

обеспечивающих целостное восприятие отечественной истории и культуры при изучении гуманитарных 

предметов на уровне основного общего образования;  

– развитие способностей обучающихся к общению в полиэтничной, разномировоззренческой и 

многоконфессиональной среде на основе взаимного уважения и диалога. 

Комплексный курс является светским. Сведения об истоках традиций и культуры не 

рассматриваются как конкуренты научных знаний и результатов научных исследований.  

Выбор модуля в рамках учебного предмета ОРКСЭ осуществляется родителями (законными 

представителями) обучающихся и фиксируется протоколами родительских собраний и письменными 

заявлениями родителей. 

При проведении уроков по предмету «Основы религиозных культур и светской этики» по выбору 

родителей (законных представителей) обучающимися  в 2024-2025 учебном году изучаются следующие 

модули: 

– «Основы светской этики»  

– «Основы мировых религиозных культур народов России».  

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 
«Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МАОУ «Гимназия №2» г.Стерлитамак РБ. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими 
программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей и календарным учебным 
графиком начального общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, 
внеурочных курсов и учебных модулей представлены в таблице: 

Предметы, курсы, 

модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

 1-й класс Итоговая комплексная работа 

Русский язык 2-й Итоговый контрольный диктант  

3-й Итоговый контрольный диктант с грамматическим 

заданием 

4-й ВПР 

Литературное 

чтение 

2-3-й Итоговая проверочная работа  

4-й ВПР 

Государственный 

язык 

2-й Итоговый словарный диктант с переводом с 

башкирского языка на русский 



(башкирский) 

Республики 

Российской 

Федерации 

Родной (русский) 

язык 

2-4-й Итоговая проверочная работа 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

 2–4-й Итоговое тестирование 

Иностранный 

язык (английский) 

2-4-й Итоговая контрольная работа 

Математика 2–4-й Итоговая контрольная работа 

4-й ВПР 

Окружающий мир 2–3-й Итоговое тестирование 

4-й  ВПР 

ОРКСЭ 4-й Итоговое тестирование 

Изобразительное 

искусство 

2–4-й Творческая работа 

Музыка 2–4-й Итоговое тестирование 

Труд (технология) 2–4-й Творческая работа 

Физическая 

культура 

1-й Эстафета 

2–4-й Контрольная сдача нормативов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Учебный план 

МАОУ «Гимназия №2» г.Стерлитамак РБ 

на 2024-2025 учебный год 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

 

 

             Классы, 

 

 

учебные модули  

Количество часов в неделю Всего  I-IV 

I II III IV 

ФП ОУ ФП ОУ ФП ОУ ФП ОУ Неделя 

ФП/ 

ОУ 

Год 

ФП/

ОУ 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение  

Русский язык  5 5 5 5 5 5 5 5 20/20 675/ 

675 

Литературное чтение  3 3 3 3 3 3 3 3 12/12 405/ 

405 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или  

государственный язык 

Республики 

Башкортостан 

  

 

2 

 

1 

1 

 

 

2 

1 

1 

 

 

2 

 

2  

 

1 

2 7/8 

 

236/ 

303 

Литературное чтение 

на родном языке 

 1 1 1 1 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык  - - 2 2 2 2 2 2 6/6 204/ 

204 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 4 4 4 4 16/16 540/ 

540 
Обществознание 
и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир   2 2 2 2 2 2 2 2 8/8 270 

/270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 «Основы 

религиозных 

культур народов 

России» 

«Основы светской 

этики» 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

1 

 

 

1/1 

 

34/34 

 

Искусство Изобразительное 

искусство 

 1 0,5 1 0,5 1 0,5 1 0,5 4/2 135/ 

67,5 

Музыка  1 0,5 1 0,5 1 0,5 1 0,5 4/2 135/ 

67,5 

Технология Труд(технология)  1 1 1 1 1 1 1 1 4/4 135/ 

135 

Физическая 

культура 

Физическая культура  2 2 2 2 2 2 2 1 8/7 270/ 

172 

Итого  21 21 23 23 23 23 23 23 90/86 3039/

2873 

  693 693 782 782 782 782 782 782 180/ 

172 

 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
21 21 23 23 23 23 23 23 90 3039 

Учебные недели 33 33 34 34 34 34 34 34 135 34 

Внеурочная деятельность 

Направления ВД Реализуемая 

программа 
I II III IV 

 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

ГТОшки 

Гимнастика с 

элементами 

акробатики  

Футбол 

Лёгкая атлетика 

1 33  

1 

 

 

34 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

68 

5 169 

Коммуникативная деятельность Разговоры о 

важном 

Орлята России 

1 

 

1 

34 

 

34 

1 

 

1 

34 

 

34 

1 

 

1 

34 

 

34 

1 

 

1 

34 

 

34 

4 

 

4 

136 

 

136 

Художественно-эстетическая, творческая 

деятельность 

Музыкальный 

калейдоскоп 

Искусство 

иллюстрации 

0,5 

 

0,5 

16,5 

 

16,5 

0,5 

 

0,5 

17 

 

17 

0,5 

 

0,5 

17 

 

17 

0,5 

 

0,5 

17 

 

17 

2 

 

2 

67,5 

 

67,5 

Интеллектуальные марафоны 

 

Великий могучий 

русский язык 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

34 - - 3 102 



 

 

Математика- 

заниматика 

Умное пёрышко 

 

 

1 

 

 

34 

1 34  

Учение с увлечением Читай, считай, 

наблюдай 

      1 34 1 34 

 


